
  Unione Comuni Modenesi Area Nord – Servizi per la frequenza scolastica  

MENU’ AUTUNNO-INVERNO 2022/23 – NIDO D’INFANZIA “Arcobaleno” – CONCORDIA SULLA SECCHIA 
Approvato dal Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione- AUSL di Modena -  in vigore dal 24/10/2022 al 24/03/2023  

 

 

COLAZIONE: the, biscotti (grano, latte, uova, tracce di frutta a guscio, soia), corn-flakes.  A FINE PASTO: FRUTTA DI STAGIONE  
Ai sensi del Reg. UE 1169/2011, gli allergeni presenti nelle pietanze sono evidenziati tra parentesi in grassetto corsivo. 

 1^  SETTIMANA 
24/10 – 21/11 – 19/12 – 30/01 – 27/02 

 

2^  SETTIMANA 
31/10 – 28/11 – 09/01 – 06/02 – 06/03 

3^ SETTIMANA 
07/11 – 05/12 – 16/01 – 13/02 – 13/03 

4^ SETTIMANA 
14/11 – 12/12 – 23/01 – 20/02 – 20/03 

LUNEDI 

FARRO IN BRODO VEGETALE (sedano) 

PROSCIUTTO COTTO (no glutine e lattosio) 
FAGIOLINI AL VAPORE 

RISOTTO ALLA ZUCCA (latte, lisozima) 
BOCCONCINI DI POLLO PANATI (grano) 

SPINACI AL VAPORE 

BRODO DI POLLO CON PASTINA 
DI SEMOLA (grano, sedano) 

FRITTATA CON PARMIGIANO (uova, latte) 
PISELLI BIANCHI 

PASTA AL POMODORO (grano, sedano) 

FILETTO DI POLLO PANATO  AL FORNO 

(grano) 

CAROTE BABY 

 

merenda YOGURT (latte) PANINO CON MARMELLATA  (grano) PIZZETTA (grano, latte) PANE E MARMELLATA (grano) 

MARTEDI 

 
PASTA ALL’OLIO E.V.O. (grano) 

BOCCONCINI DI POLLO CROCCANTI 
AL MAIS (grano) 

PURE’ DI PATATE (latte, lisozima) 

 
PASTA AL RAGU’ DI MANZO (grano, 

sedano) 
CRESCENZA O PARMIGIANO REG. (latte) 

FAGIOLINI AL VAPORE 

 
PASTA  AL TONNO (pesce, grano) 
ARROSTO DI TACCHINO (sedano) 
PURE’DI PATATE (latte, lisozima) 

 
PASTA E PISELLI (grano) 

PROSCIUTTO COTTO (no glutine e lattosio) 
PATATE ARROSTO (anidride solforosa) 

merenda GNOCCHINO (grano) FRUTTA FRUTTA YOGURT (latte) 

MERCOLEDI 

 
PASTA AL POMODORO (grano, sedano) 

HALIBUT PANATO AL FORNO (pesce, 
grano) 

BIETOLINE AL VAPORE 

 
PASSATO DI VERDURA (grano, sedano) 

PIZZA (grano, latte) 
 

INSALATA 

 
PASTA ALL’OLIO E.V.O. (grano) 

PLATESSA GRATINATA (pesce, grano) 
CAROTE COTTE AL VAPORE 

 
PASTA PASTICCIATA (piatto unico) 

(grano, sedano, latte, lisozima) 
 

INSALATA 
 

merenda FRUTTA FRUTTA YOGURT (latte) FRUTTA 

GIOVEDI 

 
PIATTO UNICO AL FORNO 

(grano, sedano, latte, lisozima) 
 

INSALATA 
 

 
PASTA ALL’OLIO E.V.O (grano) 

STRACCETTI DI VITELLO con PISELLI (grano) 
 

 
PASTA AL POMODORO (grano, sedano) 

PARMIGIANO / GRANA PADANO (lisozima, 
latte) 

INSALATA 

 
BRODO DI POLLO CON PASTINA ALL’UOVO 

(grano, uovo, sedano) 
HAMBURGER RICOTTA E SPINACI (latte, 

uovo, grano) 
CAVOLFIORE AL VAPORE  

merenda 
DOLCE da forno o LATTE e BISCOTTI   

(latte, uova, grano) 
LATTE e BISCOTTI (latte, uova, grano) FRUTTA STRIA FARCITA (grano, latte) 

VENERDI 

 
PASTA AL TONNO (grano, pesce, sedano) 

FRITTATA (uovo pastorizzato, latte) 

ZUCCHINE 

 
PASTA E FAGIOLI (grano, sedano) 

HALIBUT PANATO AL FORNO (pesce, 
grano) 

FINOCCHI COTTI AL VAPORE 

 
PASTA AL PESTO (grano, latte, lisozima, 

frutta a guscio) 
BASTONCINI DI PESCE (pesce, grano) 

FINOCCHI AL VAPORE 

 
PASTA ALL’OLIO E.V.O. (grano) 

FRITTATA AL FORMAGGIO (Uovo, latte, 
lisozima) 

FAGIOLINI AL VAPORE 
 

merenda MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA LATTE  e BISCOTTI (latte, uova, grano) FRUTTA 


